
Памятка №1 Рекомендации для родителей

Занятия с будущим первоклассником

Развитие мелкой моторики. В этом помогут конструкторы, лепка, 
рисование, вырезание, раскрашивание, игра на музыкальных 
инструментах, использование специальных тренажёров. Учите своего 
малыша правильно держать ручку, карандаши, ножницы.

1
Развитие пространственно-временных представлений. В беседе  
и игре с ребёнком закрепляйте значение слов, обозначающих 
местоположение, форму, величину, последовательность: впереди, сзади, 
справа, слева, сверху, над, под, за, перед; круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник; большой, маленький, средний, длинный, короткий, 
широкий, узкий; до, после, перед, потом, затем. Уделите внимание 
формированию временных представлений: секунда, минута, час, 
дни недели, месяца, времена года.

2
Знакомство с буквенно-звуковым составом. Закрепляйте знание 
понятий «звук», «буква», «слог», «слово», «предложение», «текст», 
«гласный», «согласный», «звонкий», «глухой», «твёрдый», «мягкий». 
Объясните ребёнку, чем буква отличается от звука (звук слышим 
и произносим, а букву видим и пишем), показывайте, как выглядят буквы, 
проговаривайте, какая буква обозначает тот или иной звук.

3
Обучение элементарным математическим навыкам. Учите с ребёнком 
цифры (от 0 до 9), формируйте умение различать их изображения, 
называть числа в прямом и обратном порядке, решать элементарные 
задачи на сложение и вычитание, соотносить цифру и число предметов, 
сравнивать количество предметов (больше, меньше, столько же).

4
Развитие умения участвовать в диалоге. Научите малыша правильно 
задавать вопросы и отвечать на них (формулировать вопрос чётко, 
последовательно; задавать вопросы адресовано; не отвечать вопросом 
на вопрос; отвечать полным предложением, начинать ответ с основного 
и затем добавлять детали).
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