Kpusuc noopocmrkoeozo éo3pacma
unu
Ymo npoucxooum c pebenkom???

«Ilepexoonvlity, «mpyouslity, «KpumuyecKuil» — maK 3a4acmyr)  HAa3vl6aAIOMm
noopocmgkogutii 6o3pacm. Iloopocmkogwlii eo3pacm - 3mo mom nepuod 6 MHCU3HU 6AULE20
pebenka, Ko2oa 0emcmeo yice noYmu 3aKOHYUIOCH, d 63D 0CIAA HCU3HD euje He Hauanacy. U
UMEHHO IMOM MOMEHMm nepexooa Nno WAMmKOMy MOCHLY Ol O0encmea K 63p0ociocmu
Aenaemcea  uymyv U He  CAMbIM  GAJCHHIM  GPEMEHeM  HA  NYMu  PAa3eumusl.
Jna moz2o umoosl nyuuie NOHUMAMb C80E20 83POC/ICIOULE20 PEDOEHKA, KAMHCOOMY POOUmento
HEeoOX00uUMo 3Hamb 0 63aUMOOCIICMEUN NCUXOJI0ZUYECKUX U (PU3UO0I02UUeCKUX NPUYUH U
npoaenenuil ROOPOCMKO8020 Kpu3uca.

Du3zuonozuueckue 0CHOBbL Kpusuca noopocmkoeozo eo3pacma:

Iloopocmkoegwlit 6o3pacm — 3mo mMom MOMEHM 6 MHCUZHU 6éauiec0 pedeHKa, Koz20a 0ee
«ghabpuku no npouzeo0cmey 20pmoH08» - 2UNOPU3 U WUMOBUOHAA dicene3ad - HAYUHAIOM
2OHKY NO B8bINOJIHEHUIO «nAmMuiemKu 3a 3 200a». OHU NOCMABNAION C6OI0 «NPOOYKUUIO)» 6
KpO6b ¢ MAaKOU AKMUGHOCHIbIO U CKOPOCHIbIO, UMO 3ACHABIAIOM OO0JNbUIUHCIGO OpY2UX
IHOOKPUHHBIX dicesle3 He OMCMAaAeams u moice 6Cmynums ¢ 060pvoy 3a 36anue «nepeoosuKa
npou3600cmeay.

B n00p0€m1('080M eo3pacme 6 Kpoeb HauuHaem nocmynamb O0ZPOMHOE Kojiuuecmeo
2OPDMOHO6 pocma U RnOJN0BbIX 2OPMOHOGE. Bﬂazooap;l UX CJH0HCHbBIM U 3anymaHHbIM
63AUMOOMHOWEHUAM)», 603HUKAEmM

Pe3koe ysenuuenue pocma u eeca. B cpeonem, «ckauox pocma» npoucxooum y maib4ukoe ¢
13 00 15 nem, unozoa npooonixcaace 00 17, a y oesouek - na 0sa 200a panvuie. Tak snce
usmenaomcea nponopuyuu mena. Cuauana 0o “s3pocavix” pazmepoe dopacmarwom 20.1064,
Kucmu pyK u CmynHu noopocmka, 3amem KOHEUHOCMU - YOAUHAIOMCA DYKU U HO2U - U 6
nocieonIolo ouepeds mynosuuie. Bee amo npueooum K neKomopoil HenponopuUOHAILHOCIU
mena, nOOpOCMKOBOIL y2106amocmu.

Hauano nonoeozo cospesanus. Iloasgnawomcea 60710cvl HA 1uue U meine, y MAab4uKos
Jomaemcesa 200C U BGO3HUKAEM IPEKUUA, y 0€60YUeK HAUUHACMCA MEHCMmPyauus u
Gopmupyemcsa zpyos, 6ce InMo conposoIcOaemcsa NoAGIEHUEM NOTI06020 611€HEeHUSL.

bypnoe npomexanue u cmena mouyuii. Cmex noopocmka jezKo nepexooum 6 cie3bl,
cocmosHue adconOmHO20 CcH4acmos, pe3Ko o00pvleasach N0 HE3HAYUMENbHOU npUyYuHe,
cMeHsaemca yHulHuem U zpycmolo. /Jladxce He3HauumenwvHoe pazopariceHue CcnocooHo
nepepacmu 6 2He6 U 8bl36aMb NPUCMYN AZPeCCUl.

Ilcuxonozuueckue 0CHO8bL Kpu3uca noOpOCHIK06020 603pacma:

Cymecmeyem 06a 803MOICHBIX nymu npomeKanHus Kpusuca nodpocmkoeozo eo3pacma:

1. «Kpusuc nezasucumocmu. OcHognole nposAejienus.

o Hecamueusm
o  Ynpamcmeo



o Ipybocmo

e bynmapcmeo

o Cmpemnenue 60 6cem nOCHynams no-ceoemy

o Ilpomueocmosanue agmopumemam u UKOHOOOPUECH 60
o Pesnocmmnoe omuouwenue K 1UNHOMY RPOCIMPAHCMEY

2. «Kpusuc 3asucumocmu. OcHognble nposAeaenus’

e Upeszmepnoe nocnymanue

e Bozepam k demcxkum unmepecam u popmam nosedenus
e 3agucumocms om 83pociblx

o HecamocmoamenvHocmos

e  Ungppanmunvnocme ¢ cyyncoenuax u nocmynkax

o ITloouunenue muenuro 60nbMUHCMEA

e  Cmpemnenue 0bimop «KaK éce»

«Kpuzuc 3asucumocmu», Kak nposaeieHue Kpuzuca noOpOCHMKO08020 6o3pacma , Kyoa
Oonbuie ycmpaueaem 00IbWUHCIMEO pooumeneil, MaK KaK UM Kadcemcs, Ymo um yoanoch
COXPDAHUMDb «NPAGUTIbHBIEY U «2APMOHUYHBIE) OMIHOUIEHUA C NOOPOCMKOM, MO eCHib
OMHOWEHUA RO MUNY «B3POCAbLI — pebeHoK». OOHAKO MaK u IMo X0pouwo, KaK Kaxicemcs
Ha nepewvlil 6321402

O0HOUl U3 nepeOCMEeNneHHbIX NCUXO0TI0ZUHECKUX 3A0ay KPUZUCA NOOPOCHIKOB020 803paAcma
AenAemca oopemeHue CAMOCHOAMENbHOCMU 6 NPUHAMUU PEUIeHUIl, CYHCOCHUAX,
nocmynkax, m.e. popmupoeanue 6onee 3penoil, 3pOcaoil NOZUUUU RO OMHOUWEHUIO K cede U
ceoeit ycuznu. Iloamomy, Kak 0vl HAM, 83POCTIBIM, HU XOMEN0CH 0OPAMHO20, NYMb «KPUZUCA
He3agucumocmuy AenNAemca Haubonee NPOOYKMUGHBIM, M.K. Odem 603IMOMNCHOCHLb
paszeusawwielica  ITUYHOCMU  NROOPOCMKA  HPUHUMAamMb U AOARMUPOBAMBCA K
HO80O0Opazoeanuam, Komopvle Hecem 6 cebe noopocmkoewlii  6o3pacm. Takumu
H08000pa308anuUAMU, NOMUMO 0OpPEMEHUA CAMOCH OAMETbHOCI U, AGTIAIOMCA:

Ilosaenenue unmepeca Kk ceoemy enympennemy mupy. /lo 11-13 nem ona pebdenka
NepeoOCMenenHnyio poib uzpaem 6HEWHUN MUup, KOMOoOpwlii OH NO3HAEm U C O02POMHBIM
UHmMepecom usyuaem, HA KOMOPbLL OH npoeyupyem ceorw (anmasuio, nNepelNcusanHus u
mouuu. A 6 npouecce nOOPOCMKOB8020 Kpuzuca pedeHoK HauuHaem 3a2iA0bléams 6HYMPb
ceba, ooOpemas unmepec K COOCMBEHHBIM NEPEHCUBAHUAM, CBOEMY HNONOMHCEHUI) 8
OKpYyHcaouwem e2o mupe itoeil u A61eHUil, 0CO3HABGANM b C8010 YHUKAIbHOCHb.

Bypnoe pazeumue kpumuueckozo moviuinenusn. Paccyoounasn, m.e. ghopmanvnasn, yxcecmkas
Jloz2uKa enadeem ymom noopocmka. Ona mpedyem na 110001 60npoc 00OHOZHAYHO20 OMeema
U OYEHKU: UCMUHA UlU J10cb, 0a unu Hem. Omcrooa depemcsa He 0COOEHHO xHcanyemas
63DOCIBIMU 0COOEHHOCH b NOOPOCHMKOBO20 CO3HAHUA - MAKCUMAIUZM, KOMOPbLIL 8 COUEM AHUU
Cc OyuwyrowuMu IMOUUAMU HOPOU 3ACMABIAEH NOOPOCHIKA «(HABCE20a» CCOPUMBCA C
opy3eAMU U pOOuUmenAMu, enadamy 6 2nydouainuiee yHbIHUE 6 C6A3U C «OMCYHICmEuem
CMbBIC/IA HCUZHUY», HOCKONbKY Uel06e4ecKue OMHOWEHUA U MHCU3Hb 6000uie HACMOJIbKO
npPOMuUGOPEeYUBHL U MHO2000PA3HbL, YO HE YKIAObIBAIOMCA 8 PAMKU (POPMANbHO N102UKU.

Ilompeonocms 6 OAUBKUX OMHOWEHUAX U RNpuU3Hanuu OoKpyxcarwwux. /lpyzva o0na
nOOpOCMKA 3a4acmyl0 CHAHOBAMCA 8aXCcHee U POOHee UleH08 cembU. Benvixuearom uckpol
nepeoll pOMAHMUUECKoul 611001eHHOCmU, ROPOIl Pa3zopaluwueci 00 HACMOAWE20 NoXHcapa
auyHou opamvl. Umenno ¢ uenogeexk Hauunaem yuumuyca A00UmMb U CMPOUMb 0O1U3KUE



omHoutenus. U umenno 6 rmom nepuoo MHEHUe OKpy;carnuwiux o0 HeM npuoﬁpemaem
KoJioccajlbHOe 3Hau4eHue.

A menepb Oasaitme odpucyem Haubonee pacnpocmpanennvie pe3yibnamsl 63auUmMoO0eiicmeus
Qusuonocuyeckux u NCUXONO2UYECKUX UBMEHEHUIl, NPOUCXO0AUWUX 6 npouyecce Kpuzuca
noopocmKo602o eo3pacma:

o Ilogbiuennulii unmepec K cOOCMEEHHON 6HEUIHOCHLU.

e Cmpemnenue K He3a8UCUMOCMU U C80000e.

e Ipynnupoeanue co ceepcmuuxamu.

o Ilogbiuennstii unmepec K ceKkcy u 63aumoOmHOUIEHUAM NOJI106.

o Ilompeonocms 6 yeounenuu.

o Ilompebnocms 6 NUUHOM HPOCMPAHCMEE U PEGHOCHIHOE K HEMY OMHOUIEHUE.
e Peskocmb u 6ezanennayuoHHOCMb CyHCOeH UL

o Panumocmbv ¢ couemanuu ¢ NOKA3HOI X07100HOCHLBIO.

Kpu3uc nodpocmxoeozo eo3pacma — CAMBLIL CIOMHCHBLIL U3 BCEX 603PDACHMIHBIX KPDU3UCOE6 onsa
peﬁeﬂka, m.K. UMEHHO 6 Imom nepuoo OH énepesble no-Hacmosuiemy Zle60K0 3aznaovléaem
GHYympb ceos u OKaA3bleaemcs CHOCOOHBIM O0CO3HAGAMb MHO20€ U3 mozeo, 4mo ¢ HUm
npoucxodum, HO 0a1eK0 He éce20a Molcem NOHAMDb npudunbsl npoucxot)ﬂmezo. Hoamomy
neped eamu ecmaem Henpocmasn 3a0aua — 0co3HaBaA (1)u3u0ﬂozuuec1<ylo U ncuxojiocu4ecKyr

Cymo Kpu3uca nooOpoCmKo6020 603pacma CMapamvcsa noO00EPHCUBAMb U NOMO2AMYb 6AUIEM)
PebeHKy Ha nymu 63pocieHus.



