
 



Рабочая программа по внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 

- положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 26 имени А. 

С. Пушкина»; 

- положение о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 26 

имени А. С. Пушкина»; 

- годового календарного графика на 2022-2023 учебный год; 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате освоения программы у учащихся будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия: 

познавательные: 

-делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

-строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить рассуждения в форме  связи простых  суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях. 

        -формировать знания, умения, навыки, позволяющие использовать здоровый образ 

жизни. 

-расширять знания  о здоровье и здоровом образе жизни; 

личностные: 

-эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

-развитие эстетических чувств-стыда, вины, совести как регулятор морального 

поведения; 

-установка на здоровый образ жизни; 

- развитие умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

регулятивные: 

-уметь планировать, прогнозировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

-уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия 

коммуникативные 

-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологические высказывания; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве с учителем и сверстниками, уметь разрешать конфликты; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов 

деятельности 

Твои новые друзья, Твой режим дня, Как справится с трудностями, Занятие с 

элементами тренинга «Мой день», Как ты растешь?, Занятия с элементами тренинга 

«Клубок», В здоровом теле-здоровый дух, Занятия с элементами тренинга «Имена», 

Вредные привычки, Что ты знаешь о себе?, Игры на развитие внимания «Воробей и 

вороны», Игры на развитие внимания «Шишки, желуди, орехи», Твое настроение, Приемы, 

помогающие снимать напряжение, регулировать настроение, Игра «Послушай меня», Игра 

«Гуси – лебеди», Как ты познаешь мир, Творческие задания в группах, Исследование 

работы органов чувств, Ролевые ситуационные игры, Упражнения на расслабление, Как 

изменить настроение, Регуляция своего эмоционального состояния, Ярмарка интересных 

дел, Заочное путешествие в музей, Зал живой природы, Исторический зал, Зал техники, 



Энтографический зал, Зал искусства, Твои поступки, Твои привычки, Игра «Твой день», 

Когда вырасту, хочу быть…. 

 



 



 


