
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

                Рабочая программа по предмету «Труд (технология) на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с ОВЗ.  

              Содержание обучения раскрывается через модули, которые предлагаются для обязательного 

изучения в каждом классе начальной школы. Приведён перечень универсальных учебных действий 

— познавательных, коммуникативных и регулятивных, формирование которых может быть 

достигнуто средствами учебного предмета «Труд (технология)» с учётом психофизических 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития начальных классов. В первом, 

первом дополнительном и втором классах предлагается пропедевтический уровень формирования 

УУД, поскольку становление универсальности действий на этом этапе обучения только начинается. 

В познавательных универсальных учебных действиях выделен специальный раздел «Работа с 

информацией». С учётом того, что выполнение правил совместной деятельности строится на 

интеграции регулятивных УУД (определённые волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, 

проявление терпения и доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных УУД 

(способность вербальными средствами устанавливать взаимоотношения), их перечень дан в 

специальном разделе — «Совместная деятельность».  

               Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения, а также предметные достижения младшего школьника с ЗПР за каждый год обучения в 

начальной школе.  

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем разделам (темам) 

содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и формы организации обучения 

и характеристика деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

темы.   

Изучение предмета «Труд (технология)» представляет значительные трудности для обучающихся с 

ЗПР в силу их психофизических особенностей:   

- незрелость эмоционально-волевой сферы приводит к сложностям инициации волевых усилий 

при начале работы над изделием;   

- отставание в сформированности регуляции и саморегуляции поведения затрудняет процесс 

длительного сосредоточения на каком-либо одном действии;  

- недостаточное развитие восприятия является основой возникновения трудностей при 

выделении существенных (главных) признаках объектов, построении целостного образа, сложностям 

узнавания известных предметов в незнакомом ракурсе;  

- импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкая продуктивность деятельности приводят к низкому качеству 

получаемого изделия, недовольству полученным результатом;   

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость, нередко сопровождающееся повышенной двигательной и речевой активностью, 

влечет за собой сложности понимания технологии работы с тем или иным материалом;  

- медленное формирование новых навыков требует многократных указаний и упражнений для 

их закрепления.  

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные 

сведения в программе даются дифференцированно. Одни факты изучаются таким образом, чтобы 

обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные признаки, по другим вопросам 

обучающиеся получают только общие представления. Ряд сведений познается школьниками в 



результате практической деятельности.   

В курсе предмета «Труд (технология)» осуществляется реализация широкого спектра 

межпредметных связей, что также способствует лучшему усвоению образовательной программы 

обучающимися с ЗПР.   

  

Место учебного предмета «Труд (технология) » в учебном плане  

На изучение предмета «Технология» в 3 классе выделяется 34 часа.   

Содержание учебного предмета «Труд (технология)»  

Модуль «Технологии, профессии и производства» (8 ч)  

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры.  

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.  

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие предметов 

рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства. 

Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных 

используемым на уроках технологии.  

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, материала и 

внешнего оформления изделия его назначению.   

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни современного 

человека.   

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, осуществление 

сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель/лидер и 

подчинённый).  

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (10 ч)  

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов Разнообразие 

технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; сравнительный анализ 

технологий при использовании того или иного материала (например, аппликация из бумаги и ткани, 

коллаж и др.). Выбор материалов по их декоративно-художественным и технологическим свойствам, 

использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения 

изделия.  

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); называние и 

выполнение приёмов их рационального и безопасного использования.  

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; 

подбор материалов и инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью получения 

деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений 

и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток 

несложных форм.  

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, цветной и 

др.). Чтение и построение простого чертежа/эскиза развёртки изделия. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных построений.  

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых материалов 

для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая и 

др.) и/или петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с 

двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из нескольких деталей.  



Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном изделии.  

Модуль «Конструирование и моделирование» (12 ч)  

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративнохудожественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей набора 

«Конструктор», их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость конструкции.  

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, бытовых 

конструкций. Использование измерений и построений для решения практических задач.   

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (4 ч)  

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 

информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный 

компьютер и др. Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его 

назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств 

компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, 

музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет1, видео, DVD). Работа с текстовым редактором 

Microsoft Word или другим.  

Универсальные учебные действия 

 Познавательные УУД:  

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказываниях (в пределах изученного);  

 осуществлять анализ с опорой на план предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

 выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также графически 

представленной в схеме, таблице, при необходимости обращаясь к помощи учителя;  

 классифицировать изделия по существенному признаку (используемый материал, форма, 

размер, назначение, способ сборки) с опорой на образец;  

 читать и воспроизводить под руководством учителя простой чертёж/эскиз развёртки изделия;  

 восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия.  

  

Работа с информацией:  

 анализировать по предложенному плану и использовать знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов;  

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы под руководством учителя;  

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 

и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя.  

  

Коммуникативные УУД:  

 строить простое монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации;  

 описывать с опорой на план предметы рукотворного мира;  

                                                
1 Практическая работа на персональном компьютере организуется в соответствии с материально-техническими возможностями 

образовательной организации.  



 формулировать собственное мнение, аргументировать на доступном уровне выбор вариантов 

и способов выполнения задания.  

  

Регулятивные УУД:  

 принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её решения под 

руководством учителя;  

 действовать по плану;  

 выполнять элементарные действия контроля и оценки; выявлять с опорой на образец  

 ошибки и недочёты по результатам работы, устанавливать их 

причины;   проявлять волевую саморегуляцию при выполнении 

задания.  

 

Совместная деятельность:  

 договариваться, приходить к общему решению, отвечать за общий результат работы;  

 выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие;  

  осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части 

работы.  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)»  

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

В результате изучения предмета «Труд (технология)» в начальной школе у обучающегося с 

задержкой психического развития будут сформированы следующие личностные новообразования:  

 первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров;  

 проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности; мотивация к творческому труду, работе на результат; 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности;  

 проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции:  

 организованность, аккуратность, трудолюбие, умение справляться с доступными проблемами;  

 готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

К концу обучения в начальной школе у обучающегося с задержкой психического развития 

формируются следующие универсальные учебные действия.  

Познавательные УУД:  

 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах изученного), 

использовать изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях на 

доступном уровне;  

 осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 

признаков с опорой на план;  

 сравнивать с опорой на план группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия;  

 использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности;  



 использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с технической, 

технологической или декоративно-художественной задачей;  

 понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности.  

Работа с информацией:  

 осуществлять под руководством учителя поиск необходимой для выполнения работы 

информации в учебнике и других доступных источниках, анализировать её по предложенному 

плану;  

 анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 

для решения задач в умственной и материализованной форме;   

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 

и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом);  

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках.  

Коммуникативные УУД:  

 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы; формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументированно их излагать на доступном уровне; выслушивать разные мнения, учитывать 

их в диалоге;  

 создавать по плану тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России;  

 строить по плану простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах 

и способах создания;  

 объяснять с опорой на план, схему последовательность совершаемых действий при создании 

изделия.  

Регулятивные УУД:  

 организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и наведение порядка, 

уборка после работы);  

 выполнять правила безопасности труда при выполнении работы;  

 планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью с опорой на план;  

 устанавливать простые причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать под руководством учителя действия для получения 

необходимых результатов;  

 выполнять действия контроля и оценки;  

 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.  

Совместная деятельность:  

 организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: принимать участие в 

обсуждении задачи, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и 

подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество;  

 проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения; оказывать при необходимости помощь;  

 понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий; предъявлять аргументы для защиты продукта проектной 

деятельности.  



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  3 КЛАСС  

К концу обучения в третьем классе обучающийся с задержкой психического развития научится:  

 ориентироваться в смысле понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»;  

 иметь представление о характерных особенностях изученных видов декоративноприкладного 

искусства, профессиях мастеров прикладного искусства, распространённых в крае ремёслах (в 

рамках изученного);  

 знать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и синтетических 

материалов (бумага, металлы, текстиль и др.);  

 ориентироваться в чертеже развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль);  

 узнавать линии чертежа (осевая и центровая);  

 безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом;  

 выполнять рицовку;  

 выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками с опорой 

на образец;  

 конструировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по заданным 

техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям;  

 выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции и с опорой на схему, образец;  

 иметь представление о видах информационных технологий и соответствующих способах 

передачи информации (из реального окружения учащихся);  

 понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации;  

 выполнять основные правила безопасной работы на компьютере под руководством учителя;  

 участвовать в выполнении проектных заданий в соответствии с содержанием изученного 

материала на основе полученных знаний и умений.  

  

Данная программа предусматривает индивидуальное обучение учащихся на дому. В связи с этим 

является целесообразным для наиболее полного освоения программы учащимися, обучающимися 

индивидуально на дому, рассмотрение всех разделов программы  

  
  
  
    
  
 

 

 

 

 

 

 



  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Труд (технология)»  

 

№ 

п\п 

Тема урока Дата урока по 

плану 

Дата урока 

по факту 

 Рукотворный мир — результат труда человека.    

 Элементарные представления об основных принципах создания мира вещей: прочность конструкции, 

удобство использования, эстетическая выразительность. Изготовление изделий с учётом данных 

принципов.  

  

 Мастера и их профессии; правила мастера.    

 Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции.    

 Архитектура. Изделие «Дом»    

 Мир современной техники. Информационнокоммуникационн ые технологии в жизни современного 

человека.    

  

 Парк. Изделие «Городской парк»    

 Парк. Изделие «Городской парк»    

 Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение  в жизни.    

 Проект «Детская площадка». Изделия: «Качалка», «Песочница».    

 Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых материалов 

для изготовления изделий.. Пришивание пуговиц  
  

 Технологии работы с бумагой и картоном    

 Аппликация «Волшебное дерево»    

 Аппликация «Волшебное дерево»    

 Объём и объёмные формы. Развертка. Изготовление коробочки.    

 Объём и объёмные формы. Развертка. Изготовление коробочки.    

 Работа с природными материалами. Золотистая соломка. Изделие «Золотистая соломка».    

 Упаковка подарков. Изделие «Упаковка подарков».    

 Конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и   



текстильных  

 Строительство и украшение дома. Изделие «Изба»    

 Строительство и украшение дома. Изделие «Изба»    

 Декоративное украшение готовых форм. Декорирование.    

 Автомастерская. Изделие «Фургон «Мороженое».    

 Автомастерская. Изделие «Фургон «Мороженое».    

 Работа с конструктором. Сборка из деталей конструктора крана и вертолета    

 Работа с конструктором. Сборка из деталей конструктора тележки     

 Проект «Парад военной техники»    

 Работа с пластичными материалами. Лепка животных и птиц.    

 Работа с пластичными материалами. Лепка животных и птиц.    

 Мосты. Изделие – модель «Мост»    

 Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком  

  

 Сохранение и передача информации. Информационные технологии.     

 Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др.  

  

 Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья.    

 

  

  

  

  

  

  



  
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

Технология, 3 класс/ Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество «Издательство  

«Просвещение»;  

 Технология. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций.   

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

Методическое пособие с поурочными разработками. 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразовательных. 

организаций / Е. А. Лутцева, Т. П. Зуева— М.: Просвещение, 2019.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

http://school-collection.edu.ru/ единая коллекция цифровых образовательных ресурсов https://resh.edu.ru/ -

Российская электронная школа  

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Проектор, телевизор,  компьютер с выходом в интернет  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ  

Цветная бумага, клей, ножницы, картон, пластилин, природные материалы, ткань, нитки  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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