
 
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 

- положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 26 имени А. С. 

Пушкина»; 

- положение о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 26 имени 

А. С. Пушкина»; 

- годового календарного графика на 2022-2023 учебный год; 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения при возникновения 

пожара; формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

  потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 



 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов 

деятельности; 

Тема 1: «Отчего происходят пожары?» 

 Понятие о пожарной профилактике. Причины пожаров в жилом доме.  Действия при 

возникновении пожара. 

Тема 2: «Противопожарный режим в школе»  

 эвакуация при пожаре из здания в школе. Первичные средства пожаротушения. Правила 

пользования первичными средствами пожаротушения. 

Тема 3: «Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование»  

Марки и назначение пожарных автомобилей (автоцистерна, автонасос, автомашина связи и 

освещения и т. д.). Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания 

пожарного. Основы профессии пожарного. 

Тема 4: «Знаки безопасности»  

Знаки безопасности: предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные, 

примеры их применения и места установки.  

Тема 5: «Что нужно делать при пожаре?»  

 Правила поведения людей, которым угрожает пожар; предотвращение паники, эвакуация 

людей, меры предосторожности от поражения электрическим током, получение ожогов, 

отравление дымом. Соблюдение правил пожарной безопасности в кинотеатрах, в  

спортивных сооружениях, в парках культуры и отдыха. 

 
Тематическое планирование. 
 

№ п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Введение 

 

2 

2 Тема 1: «Отчего происходят пожары?» 

 

4 

3 Тема 2: «Противопожарный режим в школе»  

 

4 

4 Тема 3: «Пожарный автомобиль и противопожарное 

оборудование» 

8 

5 Тема 4: «Знаки безопасности»  

 

7 

6 Тема 5: «Что нужно делать при пожаре?» 9 

 
 



Поурочное календарно-тематическое  планирование 

№ п/п Тема урока Кол-во часов Дата 

план факт 

 Введение 2   

1 Вводное занятие. Организационный сбор.  1 01.09.22  

2 Цели и задачи дружины.  1 08.09.22  

 Тема 1: «Отчего происходят пожары?» 4   

3 Причины пожаров в жилом доме.  1 15.09.22  

4 Неосторожное обращение с огнем.  1 22.09.22  

5 Спички - детям не игрушка.  1 29.09.22  

6 Действия при возникновении пожара.  1 06.10.22  

 Тема 2: «Противопожарный режим в школе»  4   

7 Правила вызова пожарных и сообщения о пожаре. Способы 

эвакуации из помещения.  

1 13.10.22  

8 Противопожарная безопасность в школе.  1 20.10.22  

9 Эвакуация при пожаре из здания школы.  1 27.10.22  

10 Первичные средства пожаротушения.  1 10.11.22  

 Тема 3: «Пожарный автомобиль и противопожарное 

оборудование» 

9   

11 Правила пользования первичными средствами пожаротушения.  1 17.11.22  

12 Основы профессии пожарного.  1 24.11.22  

13 Пожарные автомобили  1 01.12.22  

14 Меры пожарной безопасности при проведении новогодних 

праздников.  

1 08.12.22  



15 Пожарная безопасность в местах массового скопления людей.  1 15.10.22  

16 Соблюдение правил пожарной безопасности в кинотеатрах, в  

спортивных сооружениях, в парках культуры и отдыха.  

1 22.12.22  

17 Травмы, полученные при пожаре.  1 12.01.23  

18 Ожоги. Виды ожогов.  1 19.01.23  

19 Поражение электрическим током.  1 26.01.23  

 Тема 4: «Знаки безопасности»  7   

20 Знаки пожарной безопасности.  1 02.02.23  

21 Противопожарная профилактика.  1 09.02.23  

22 Противопожарное оборудование.  1 16.02.23  

23 Осторожно, огонь!  1 02.03.23  

24 Боевая одежда пожарных.  1 09.03.23  

25 Берегись огня!  1 16.03.23  

26 Основные понятия о горении.  1 23.03.23  

 Тема 5: «Что нужно делать при пожаре?» 9   

27 Как спастись при пожаре.  1 06.04.23  

28 Поведение во время пожара.  1 13.04.23  

29 Пожарный- профессия героическая.  1 20.04.23  

30 Юный пожарный.  1 27.04.23  

31 Правила поведения в экстремальных ситуациях.  1 04.05.23  

32 Твои действия при пожаре.  1 11.05.23  

33 Противопожарная профилактика в летнее время.  1 18.05.23  

34 Первичная доврачебная помощь при пожаре.  1 25.05.23  



35 Лесные пожары. Противопожарная профилактика.  1   

 

 


