
 

Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (Вариант 8.2) 

 

АООП НОО обучающихся с ОВЗ разрабатываются на основе настоящего Стандарта с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивают коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП 

начального общего образования обучающихся с РАС определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия её реализации. 

 

Основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.1) содержит три 

раздела: 
целевой, 

содержательный  

организационный. 

Срок реализации – 5 лет 

Целевое назначение адаптированной общеобразовательной программы НОО  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на овладение 

обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

- интеллектуальное, физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; формирование основ учебной деятельности; 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как 

субъекта отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их образовательных 



потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 

особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

 

- Программа адресована обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющим не только общие, но и особые образовательные потребности.  

- Обучающимся школы: 

- дети с расстройствами аутистического спектра и имеющие множественные 

сопутствующие ограничения возможностей здоровья. 

- Учителям:  

- в качестве ориентира в практической образовательной деятельности; 

- Администрации: 

- для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению 

требований к результатам и условиям освоения учащимися адаптированной основной 

образовательной программы; для регулирования взаимоотношений субъектов 

образовательного процесса. 

- Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный 

вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (с одним первым 

дополнительным классом) – для детей, получивших дошкольное образование; шесть лет (с 

двумя первыми дополнительными классами) – для детей, не получивших дошкольное 

образование, способствующее освоению НОО на основе АООП. 

- Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся 

- жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного 

поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 

- Обязательным является организация и расширение повседневных социальных 

контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое 

структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному 

развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 

жизненной компетенции, а также   применение как общих, так и специальных методов, и 

приемов обучения. 

- Обучающийся, осваивающий вариант 8.2., имеет право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. 

- Определение варианта АООП и АОП НОО для обучающегося с РАС осуществляется 

на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, в порядке, установленном законодательством Российской                            

Федерации. 
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