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Ne Npuem nuum, Macca ITnmesnbie Bemecrna Juepreruy, BHTaMHHbl, MHHepaJleble BellecTBa,
nopuuu HEHHOCTD,
pens HaHMeHoBaHHe 0J10aa ’ Wy L LY mr

K Y B1 A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 oenp
3aBTpak
295 n* Messpodcas :;‘;‘:)’;"“ s amoren 150 12,7 7,57 31,5 275 0,06 0,13 0,05 075 | 15525 | 126 15 0,83
14 m* Macino cnuBouHoe 10 0,8 7,24 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
112 n* [Inoawbi cBexwme (3610k0) 170 0,54 0,54 13,23 63,45 0,0405 13,5 0 0,27 21,6 14,85 12,15 2,97
493 n* Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MEOM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 | 0,3
i e X116 praHo-nueHu Hbiii 25 1,65 03 8,5 45,25 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,75 | 097
Hmozo 555 15,79 15,65 68,36 509,7 0,1455 | 13,63 40,05 1,02 199 186,35 | 39,9 5,09
Oben

82T Bopuu ¢ kamycroii u Kaptogenem 200 4,44 6,93 17,77 83 0,04 39,77 0 0 39,77 43,68 20,89 0,97
268 T Kornersl, Gutouku, wHuuenu 90 5,24 9,92 14,13 22791 0,43 6,5 22,73 0,08 32,91 197,9 46,64 2,67
199 1 [Tiope ux 6060BbIX ¢ MacioM (ropox) 150 8,59 6,09 8,64 183,75 0,195 0 0 0 14,82 203,9 135,8 4,56
106 n OBoly HaTypanbHbie (nomuzaop) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54

389 r* Cok (pyKTOBBIiT MM OBOLLHOI 200 0,5 0 20,2 84.8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
B i Xne6 non.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 117,5 0,55 0 0 055 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 23,23 23,46 87,62 711,36 1,471 05,27 | 22,73 1,05 119,9 }.507.58 230,33 | 12,09
Hroro 3a aennb: 1305 39,02 39,11 | 15598 | 1221,06 1,6165 78,9 62,78 2,07 318,9 |693,93 270,23 | 17,18




2 dens

3aBTpak

174 m* | Kaua, kykypysuas monounas ssi3kas 200 755 | 1085 | 1988 200 0,09 | 096 54.8 0 138,47 | 153,61 | 31,61 | 1,68

i i Bynouka " ['pebewiok " 80 6 39 | 22,04 257 0,07 | 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9

494 n* Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4
i X11e6 praHo-neHuuHbiii 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,75 | 097
Hmozo: 505 15,3 15,05 | 65,62 563,25 0,205 3,86 54,83 0,9 176,42 | 249,11 | 55,36 3,95

Oben

156 n* Cyn - naniua 1oMatHAs 200 6,67 8,5 27,02 115,75 0,05 0.5 12,5 0 2855 | 385 | 1068 | 065
293 pe . |FETMOR "“'('):(‘)’l‘]’j::"; ga‘”c‘::]':)e RSl o 11,89 | 1449 | 1564 462.8 L1 1334 | 48,16 0 90,65 | 176,17 | 90,65 | 438
106 n Osouu HatypajibHbie (Oryperr) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0 0,06 13,8 2.52 8.4 0,36

389 * Cok (pyKTOBBIi UK OBOLLHO 200 0,5 0 20,2 84.8 022 4 0 0 14 14 8 2,8
iy Xne6 no.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 117,5 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 23,34 | 23,45 | 88,96 789,25 1,443 | 23,84 | 60,66 0,61 157 | 263,69 | 124,73 | 8,74
MToro 3a aens: 1255 | 38,64 | 385 |154,58 | 13525 | 1,648 | 27,7 | 11549 | 1,51 |333,42 | 512,8 | 180,09 | 12,69




3 0enb

3aBTpak
215 m* Omuiet napoBoii 150 6,81 9,09 20,81 354 0,07 0,19 3222 0 149,1 282,9 22,4 3,06
1S 7* ChIp nopuusimu 10 2,32 2,95 0 35,9 0,003 0,07 26 0 88 50 35 0,1
112 n* [Inoner cBexue (anenscun) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 60 0 0,4 34 23 26 0,6
495 n* Yaii ¢ MoslokOM 200 1.5 1,3 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 5 0,4
e i X11e6 pkano-nuennyHbiii 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,55 | 097
Hmozo: 585 14,08 | 14,04 | 61,41 602,15 0,238 | 61,56 | 348,21 04 | 406,85 | 4884 | 78,65 | 5,13
Oben
131 n CBeKOJIbHUK 200 3,74 3,56 10,52 163 0,052 7,34 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
279t Teprenn 90 10,11 12,41 11,14 274,42 0,26 0,37 0 0 10,35 106,23 18,63 1,02
456 n Coyc kpacHbliit OCHOBHOIH 30 0,435 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
309 T* Makapoutsie uznenus OTBapHbIe 150 5,65 7,67 23,04 168,45 0,05 0,01 0 0,79 5.7 35,7 8,1 0,78
106 n Ogoliy HaTypasbHble (nomutop) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 IS 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
389 t* Coxk (pyKTOBBIH HJIH OBOLIHOI 200 0,5 0 20,2 84,8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
RIS Xne6 non.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 117,5 0,55 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 780 24,895 | 24,88 | 94,56 841,98 L1175 | 27,52 | 0,036 | 2,04 81,59 |267,43 | 82,67 7,08
Hmozo 3a denv: 1365 | 38,975 | 38,92 | 15597 | 144413 | 1,413 89,08 | 34825 | 2,44 | 488,44 | 75583 | 161,32 12,21




4 denwv

3aBTpak
266 n* [ @ma u3 xnones oncansix "Tepkynec” 200 9,6 1245 | 134 134 0,21 1,92 0,06 0,67 116 97,5 69,5 1,55
JKUAKas
TN e Bynouka ¢ Haunukoii 80 412 | 2,74 | 27.42 290 0,065 [ 0,16 | 12,07 0 1431 | 4437 | 1587 | 08
493 m* Yaii ¢ caxapom, Ba.peHbeM, METOM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
PR Eee X116 prkano-numeHunHbiii 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,75 | 097
Hmozo: 505 1547 | 1549 | 64,32 529,25 0,32 208 | 12,13 | 067 | 150,06 | 18437 | 9812 | 362
Obep

102 G "apm‘b‘zjr'(';:(';f’)‘? e 200 4,17 5,5 472 123,05 0,06 917 | 0,037 | 025 | 3775 | s62s 31 1,52
405 n* Kypuua B coyce ¢ Tomatom 120 223 8,5 6,35 239,5 0,24 3,18 12,63 16,65 35,49 23,61 1,38
302 m Kawa pacceinuaras rpeyHesas 150 8,59 5,69 19,44 163,75 0,195 0 0 0 14,82 113,9 135,8 4,56
106 n OBouy HatypasbHbie (orypen) 60 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6

389 m* Cox ppyKTOBBIIi HiIH OBOWIHOI 200 0,5 0 20,2 84,8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
e Xne6 non.1 ¢ 50 3.8 0,4 24,6 1175 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 780 20,09 | 20,19 | 77,81 742,6 0,8 2635 | 12667 | 0,9 | 11622 | 294,14 | 21941 | 11,41
HToro 3a nens: 1285 | 35,56 | 35,68 | 142,13 | 127185 | 1,12 | 28,43 24,797 | 1,57 | 266,28 | 478,51 | 317,53 | 15,03







5 oenwv

3aBTpak
54-3 2020* Cyn MOJIOYHbII C pUCOM 200 9712 10,55 23,34 303 1,21 73,04 111,68 31,87 0,63
15:7* Chip nopuMaMH 10 2,32 2,95 0 359 0,003 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1
112 n* [Tnoael cBexue (1610K0) 170 0,54 0,54 13,23 63,45 0,0405 13,5 0 0,27 21,6 14,85 12,15 2,97
494 n* Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,1 0 152 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4
e L X11e6 praHo-MueHH Hbii 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | oy §ougs § 0w
Hmozo: 605 14,33 14,34 60,27 508,6 1,2985 16,37 26 0,27 205,59 | 220,03 61,27 5,07
Oben
236 o Cyn Bpazunbsckuit 200 6,07 10,22 9,77 93,75 0,09 8,75 0 0 86,7 165,98 22,78 0,88
372 n* Pei6a no - pyccku 120 4,83 5,16 9,42 208,2 0,26 95,26 7926 24,02 66,6 125,44 14,02
312 m* [Tiope kapTodenbHoe 150 4,1 4.4 10,9 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 88 38 1,4
106 n OBouu HaTypalibHbie (MOMHUIO0P) 60 1.1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
389 m* Cok (pyKTOBBIi HJIH OBOLLHOM 200 0,5 0 20,2 84,8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
T Xne6 uo.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 1175 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 780 20,4 20,38 78,69 712,25 0,865 139,81 | 7926,06 1,45 200,72 | 393,08 | 221,22 20,55
HToro 3a aenb: 1385 34,73 | 34,72 | 13896 | 1220,85 |2,1635 | 156,18 | 7952,1 | 1,72 | 406,31 | 613,11 | 282,49 | 25,62




6 Oernb

3aBTpak

267n* Kawia, muéHHas MosiouHas KuaKas 200 S | 11 20,33 214 0,21 1,64 65,2 0 183,88 149,75 99,23 2,9

15:7* ChlIp nopuusaMu 10 2,32 2,95 0 35,9 0,003 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1

npoMm.npous.* bynouka "SlceneBas" 80 8,2 3.7 232 159 0,1 49 0,1 | 147 144 23 0,7

493 n* Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, MEIOM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
ik Bk X11e6 praHo-ueHnIHbiii 25 1,65 03 8,5 45,25 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,75 | 097
Hmozo: 515 17,37 17,95 67,03 514,15 0,358 6,61 91,3 1 438,63 | 386,25 | 138,48 4,97

Oben
142 n LLn u3 cexeii KamycTs ¢ kapTopenem 200 357 8,04 12,05 116,75 0,05 0,5 12,5 28,55 247.5 10,68 0,65
260 T [ynsiw (cBUHMHA) 100 7.22 9,85 21,62 224 0,12 2,3 29,6 102,1 112,8 32,56 1

302 m Kawa pacceinuaras rpeuxesas 150 8,59 5,69 19,44 163,75 0,195 0 0 0 14,82 113,9 135,8 4,56
106 11 Osouu HaTypasibHbie (oryperr) 60 0,8 0,1 255 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6

389 m* Cok (pyKTOBBIIi HIIH OBOLLHOI 200 0,5 0 20,2 84,8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
b Xne6 noa.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 1175 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 760 24,48 24,08 100,41 720,8 0,67 16,8 42,1 0,65 192,47 | 562,7 | 208,04 10,16
HUroro 3a nenb: 1275 41,85 | 42,03 | 167,44 | 1234,95 1,028 | 23,41 | 1334 1,65 631,1 | 948,95 | 346,52 | 15,13




7 0eHb

3aBTpaK
294 n* MakapoHbl OTBapHBIC C OBOILLIAMH 150 9,26 11,65 25.55 380,3 0,083 2,37 0,103 LIS 104 119 56,8 4
112:n* [110/1b1 CBEXKHE (6anan) 230 5,03 4,6 18,13 86,95 0,05 16,5 0 0,33 26,4 18,5 14,85 3,63
494 n* Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 152 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
BRI X11e6 pkaHo-MIeHHHHbiit 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | 395 | w7s | 097
Hmozo: 605 16,04 16,55 67,38 5735 0,178 21,67 0,103 1,48 153,35 181 85,4 9
O6en
152 n* Vxa ¢ Kpynow 200 5,03 7,67 8,55 17525 0,1 7.9 0,03 0,75 115,75 18,05 48,25 1,25
614 o* Komnsisi, pySmesie ¥ ERRIELS 100 6,15 73 1035 | 20015 | 0067 | 078 | 0,036 022 | 1809 | 203,14 | 1568 | 112
MOJIOYHBIM COyCOM
456 n Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 30 0,435 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
312 m* ITope kapTodenpHoe 150 4,1 4.4 10,9 184 0,18 6.8 0,06 0,2 52 88 38 1,4
106 n OBOLLM HATypaJIbHbIC (nmomuzop) 60 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
389 m* Cok (pyKTOBbIH HIH OBOLLHOM 200 0,5 0 20,2 84.8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
% e i X1e6 uom.1 ¢ 50 38 04 | 246 17,5 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 790 21,115 20,69 81,18 805,11 0,689 45,28 0,152 23 226,78 | 389,69 141,07 8,19
MUToro 3a eHb: 1395 37,155 | 37,24 148,56 1378,61 0,867 | 66,95 0,255 3,98 | 380,13 570,69 | 226,47 17,19




8 oenw

3aBTpak
181m * Kaina, MojiouHast MaHHas JKH/IKas 200 75 10,55 16,6 2574 0,078 1,38 0,052 0,52 132,8 177.2 20,2 0,44
15 7* Chip nOpLUAMH 10 232 | 295 0 35,9 0,003 | 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
i i Poxok anTaiickmii 80 4,5 2,4 | 26,05 123 0,06 0 0,05 | 07 9 35 6 0,5
495 n* Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 | 0,01 0 127 93 15 0,4
G i Xne6 prKaHO-NIeHH HbIH 25 1,65 0,3 8,5 4525 | 0,045 0 0 0 875 | 39,5 | 11,75 | 097
Hmozo: 515 | 1747 | 175 | 67,05 | 542,55 | 0,226 | 2,75 |26112 | 1,22 |36555 | 394,7 | 5645 | 241
O6en
149 n Cyn kaprodenbHblii ¢ hppukanenskamu 200 9,09 82 14,48 146,25 0,06 S 0 12 10,75 189,25 16,75 0,6
265 M [1noB U3 CBUHHHBI 240 5,42 10,7 19,51 395,2 0,16 9,04 29,2 1,52 105,29 119,6 62,1 2,26
106 n Osowu HatypanbHble (Orypett) 60 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
389 m* Cok (pyKTOBBIii MM OBOILHOI 200 0,5 0 20,2 84.8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
Eanar o Xne6 non.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 117,5 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 19,61 19,4 81,29 75779 0,525 28,79 29.2 3,37 163,04 | 397,35 107,85 6,81
HToro 3a 1ens: 1265 | 37,08 | 369 |14834 | 13003 | 0,751 | 31,5¢ |55312 | 4,59 |528,59 | 792,05 | 1643 | 9,22




9 oenb

3aBTpak
213 n* OmJieT ¢ xapeHbIM KapTodenem 180 11,74 13,79 27,36 3852 0,16 5,64 315,8 0 94,28 230,2 28,62 4,198
112 n* [Tnoas cBexwue (26710K0) 170 0,54 0,54 13,23 63,45 0,0405 13,5 0 0,27 21,6 14,85 12,15 2.97
493 n* Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEIOM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 = 1 0,3
T X116 pKaHo-MLeHHHbIi 25 1,65 03 8,5 4525 0,043 0 0 0 875 | 395 | 1,75 | 097
Hmozo: 575 14,03 14,63 64,09 553,9 0,2455 19,14 315,8 0,27 135,63 | 287,55 53,52 8,438
Oben
9% T PacconbHuk «JIeHHHrpaaCKHii» 200 8,55 7,65 5,97 93,2 0,057 18,47 0 2,37 258 283,5 2225 0,8
614 o* buduirekc HeKHOCTD 90 49 7,83 114 268 0,07 0,76 58,45 100,01 24 0,9
456 n Coyc KpacHblii OCHOBHOIA 30 0,435 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
309 t* MakapoHHbIe U3/1e/Ius OTBApHbIe 150 5,65 7,67 23,04 168,45 0,05 0,01 0 0,79 5.7 35.7 8,1 0,78
106 n Ogoluy HaTypasnbHble (MOMHI0P) 60 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
389 m* Cok (pyKTOBbIH HIIM OBOLIHOM 200 0,5 0 20,2 84,8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
i Xne6 non.1 ¢ 50 3,8 04 | 246 1175 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 780 24,935 24,47 91,79 775,36 0,519 48,28 0,766 4,49 363,09 | 499,71 93,49 6,9
Uroro 3a aeHb: 1355 38,965 | 39,1 | 15588 | 1329,26 |0,7645 | 67,42 | 316,57 | 4,76 | 498,72 | 787,26 | 147,01 | 15,338




10 oenwo

3aBTpak

T ks ces ”:(;;z::'a“ s 200 6,4 102 | 288 205,7 0,06 1,17 58 0 130,00 | 138,14 | 30,12 | 047
i s Cro6a "PomanTika" 80 787 | 671 15 201,7 0,067 | 0,07 26 192 | 1698 | 93 107 | 074

494 1 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4

¥ il s X166 prKaHO-MLeHHHbIT 25 1,65 03 8,5 4525 0,045 0 0 0 875 | 395 | 11,75 | 097
Hmozo: 505 1602 | 1721 | 67,5 513,65 0172 | 4,04 84 1,92 | 32284 | 274,64 | 15087 | 2,58

O6en

54_:M2M020 Cyn kaprodenbHbiii ¢ $paconbio 200 3,9 7,05 6,6 126 0,088 6,75 0 2,45 1522 183,5 34,25 1,7
259 m HKapkoe no-nomatHemy 240 158 | 1602 | 41,7 379 0,18 | 10,62 47,94 | 30743 | 66,76 | 6,06
106 n Osowu HatypasbHble (oryperr) 60 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
389 m* Cok (pyKTOBbIH MM OBOLLHOIH 200 0,5 0 20,2 84.8 0,22 4 0 0 14 14 8 2,8
R Xne6 uon.1 ¢ 50 3.8 04 | 246 1175 | 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 248 | 2357 | 956 721,3 0573 | 3137 0 31 | 247,14 | 57943 | 130,01 | 11,71
Hroro 3a nenb: 1255 | 40,82 | 40,78 | 1631 | 123495 | 0,745 | 3541 | 84 502 569,98 | 854,07 | 280,88 | 14,29




